
LA MISSION DE VIE

N O U V E L  É P I S O D E

Comment trouver ta mission de vie  ?

A la quête du soi 



Je m 'appel valérie, je suis thérapeute de
l'âme, médium, radiesthésiste ? coach
holistique. Et une amoureuse de la vie. 

Ma mission est d'aider un maximum de
personnes à se connecter à leur âme pour
vivre pleinement leur mission de vie. 

Je vous guide dans la transformation de votre
monde intérieur, en vous aidant a comprendre
la part sombre de votre être afin de de
découvrir votre lumière

Chaque jour je vous diffuse des clés, des
conseils, de l'inspiration, je partage mes
réflexions, mon expérience pour que vous
puissiez vous aussi transformer votre vie

Ma mission



Bravo, tu as téléchargé ton Workbook, tu vas
pouvoir commencer dans un instant à travailler
à l'identification de ce qu'est ta mission de vie! 

Comment tirer le maximum de ce guide: 

1. Imprime ce document, comme ça, tu l'auras
sous les yeux et tu pourras faire les exercices.

2. Prends du temps chaque jour pour te poser
toutes ces questions afin que ton intuition te
donne les bonnes réponses

3. Crée les conditions de calme autour de toi...
pour aller à la découverte de ton Moi profond!

Workbook



Quand on parle de mission de vie on pense à
des questions telles que “ Quel est mon but
de mon existence ? Quel sens donner à ma
vie ?”

Trouver sa mission de vie c’est trouver ce que
l’on aime faire et la raison pour laquelle nous
sommes ici. Elle donne envie de se dépasser et
de contribuer à quelque chose de plus grand
que soi.

La mission de vie permet de se réaliser, d’être
heureux, plein d’énergie de motivation et de
créativité. Elle a donc un effet positif sur le
monde qui vous entoure.

La mission de vie c’est
quoi?



Pour répondre à ces questions je te conseille
d’être au calme, d’être 100% honnête dans
tes réponses, d’écouter tes ressentis et
surtout ton intuition.

Mais pour éviter que ton mental te souffle les
réponses, je te recommande d’effectuer une
méditation, qui te permettra de lâcher prise
totalement.

Mes conseils



Beaucoup de gens n’ont pas le temps de
méditer ou ont l’impression qu’ils n’y arrivent
pas. 

Dans ces cas-là, une « mini-méditation » peut
être un bon compromis. 

La mini-méditation consiste à se concentrer sur
la respiration, et sur le mouvement du buste
qui en résulte. Pendant l’inspiration, pensez 
« Je suis » et pendant l’expiration pensez « en
paix ». Puis recommencez. Cette méthode de
méditation facile peut être pratiquée
n’importe quand, n’importe où. Vous pouvez
garder les yeux ouverts ou les fermer. 

Voilà vous avez plus d’excuse!!

Mini méditation



Maintenant afin de vous aider à trouver votre  
mission de vie, je vous propose une liste de
questions qui va vous permettre d’analyser
votre vie et de vous éclaircir sur le chemin à
suivre pour vous aligner.

Les questions



1-  Qu'est-ce qui me rend heureux?

2- Qu’est-ce qui donne un sens à ma vie?

3- Quelles sont mes plus grandes valeurs?

4- Qu’est-ce qui est vraiment important pour
moi? 

A toi de jouer



5- Quelles sont mes valeurs «non
négociables»?

6- Qu’est-ce qui me donne le plus d’énergie?

7- En quoi suis-je unique? 

8- Quelle valeur suis-je prêt à défendre à tout
prix?

A toi de jouer



9- Qu'est-ce qui me rend heureux?

10- Qu'est-ce qui me laisse en paix? 

11- Quel est mon plus grand principe de vie?

12- Quel est le sens de ma vie? 

A toi de jouer



13- Quelle est ma valeur numéro un? 

14- Quelle est ma plus grande force?

15- En quoi suis-je un modèle pour les autres? 

16- Qu‘est-ce que je suis venu accomplir sur la
terre? 

A toi de jouer



17- Si ma vie pouvais se focaliser sur une seule
chose, ça serait quoi? 

18- Quelles sont les activités qui m'amènent
dans un état de joie, de plaisir et de bien-être? 

19- Quelle est ma plus grande passion dans la
vie? 

20-  Si l'argent n'était pas un problème, quelle
serait ma principale activité de tous les jours?

A toi de jouer



21-Qu’est-ce que j’essaierais si je serais assuré
de ne pas échouer? 

22- Quelle activité serais-je même prêt à payer
pour la faire le reste de ma vie?

23- Que ferais-je gratuitement, avec amour et
gratitude toute la journée, et à chaque jour de
ma vie?

24- Qu'est-ce qui élève mon âme?

A toi de jouer



25- Qu'est-ce qui fait vibrer mon âme?

26- Quelle blessure d'âme suis-je venu guérir?

27- Qu'est-ce qui nourrit mon âme? 

28- Qu’est-ce que j’ai surmonté dans ma vie et
que je peux aider les autres à surmonter?

A toi de jouer



29- En quoi suis-je venu contribuer dans cette
vie tout en me dépassant?

30- Qu’est-ce qui se répète souvent dans ma
vie ? (conflits, comportements, événements)

31- Quels cadeaux m'ont apporté les plus
grandes épreuves de ma vie? 

32- Quel conflit suis-je venu dépasser?

A toi de jouer



33- Qui je voulais devenir enfant ?

34- Quel était mon souhait le plus cher enfant?

35- Quels étaient mes rêves?

36- Que pourrait être mon plus grand regret
en fin de vie? 

A toi de jouer



37- Que dois-je absolument mettre au monde
avant de mourir? 

38- Quel est le message que je veux
absolument livrer avant de partir? 

39- Qu’est-ce qui me permettra de quitter
cette terre en disant : « Mission accomplie »?

40- Quelle trace voudrais-je laisser dans ce
monde? 

A toi de jouer



Si vous souhaitez en savoir plus sur votre
mission de vie, je vous propose une lecture
d'âme (aussi appelée lecture de chemin de vie,
la mission de vie) est un voyage au cœur de
vous-même. Une lecture d'âme est une
conversation avec votre âme, captée au travers
de la clairvoyance, de la clairsentience, de la
clairaudience, ma médiumnité, ma radiesthésie
et tous mes autres sens subtils. 

Votre âme me guide, me parle, exprime les
messages qu'elle veut que je vous
transmette… 

Lors de cette lecture, je vais avoir accès à
votre histoire, votre vie intra-utérine, votre
passé, votre présent, votre futur, votre âme va
me transmettre les informations importantes,
les blessures, les événements qui sont à
l'origine de problèmes dans votre vie, tout ce
qui empêche le processus d'évolution et de
transformation.

La lecture d’âme

https://www.valeriebastid.com/lecturedame
https://www.valeriebastid.com/lecturedame
https://www.valeriebastid.com/lecturedame


Cette lecture est très profonde et puissante.
C'est une lecture de l'état intérieur, des
émotions, des pensées, des actions et des
potentiels. Les messages du moment vont
vous aider à déterminer votre futur.
 
Nous ramenons à la conscience ce qui est dans
l'inconscient pour faciliter la compréhension et
les déblocages nécessaires : schémas
comportementaux, croyances et programmes
limitants… Vous allez recevoir beaucoup de
clarté pour avancer sur votre chemin et
amener ainsi la libération des peurs, des
conflits, des manques et des émotions
destructrices, avoir plus confiance en vous…

Mais également elle me permet de connaître
votre mission de vie et le chemin que vous
devez suivre pour avoir la vie que vous
souhaitez.

La lecture d’âme

https://www.valeriebastid.com/lecturedame
https://www.valeriebastid.com/lecturedame


Pour en savoir plus rendez-vous sur mon site
internet valeriebastid.com ou cliquez ici 

Contact

Site internet : https://www.valeriebastid.com/

Instagram : @valerie_bastid

Chaîne youtube : @VALERIEBASTID

Podcast :
:https://www.valeriebastid.com/podcastvalerie
bastid

https://www.valeriebastid.com/lecturedame
https://www.valeriebastid.com/lecturedame
https://www.valeriebastid.com/
https://www.instagram.com/valerie_bastid/
https://www.youtube.com/@VALERIEBASTID
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